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1. Déterminer 
Pour déterminer si vous avez besoin d'un-e ami-e McKenzie, posez-vous les questions suivantes : 

 

Q Avez-vous des talents d’orateur ? Qu'en est-il 
de l'écoute, de la réflexion, du traitement et de 
la réaction sur le vif ? 

 
 

Q Pensez-vous pouvoir rester calme sous ce genre 
de pression ? 

 
 

Q Dans quelle mesure est-ce important pour 
vous de manipuler vos propres documents 
à l'audience ? 

 
 

Q Dans quelle mesure avez-vous confiance en 
vous pour gérer votre affaire et être la seule 
personne en charge ? 

 
 

2. Définir son rôle 
Quelles tâches souhaitez-vous que votre ami-e 
McKenzie accomplisse ? 

 
Prendre des notes pour les relire avec vous plus 

tard Observer la discussion dans la salle 

d'audience Organiser vos documents juridiques 

Vous transmettre des documents au 
cours de votre présentation devant le 
tribunal 

Q  Serait-il utile que quelqu'un d'autre prenne 
des notes ? Ou peut-être suive discrètement 
La procédure pour pouvoir ensuite en faire un 
compte rendu avec vous ? 

 
 

Q Préférez-vous rester vous-même en charge 
des documents ? 

 
 

Q Serait-il utile d'avoir quelqu'un qui puisse 
organiser et vous transmettre les documents 
pendant que vous écoutez et répondez à ce qui 
est dit ? 

 
 

Q Si quelqu'un était assis à vos côtés, même 
discrètement, cela vous aiderait-il à vous 
sentir plus calme ? Ou est-ce que cela ne ferait 
que vous distraire ? 

 
 
 

Observer et vous donner un retour sur la 
façon dont vous vous êtes exprimé ou sur 
la façon dont les choses se sont passées au 
tribunal 

 
Accomplir la plupart ou l’ensemble de ces tâches 

 
Être là pour vous aider à rester calme afin 
que vous puissiez gérer la plupart ou 
l’ensemble de ces tâches vous-même 
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Examinez les points suivants pour déterminer si vous avez besoin d'un-e ami-e 
McKenzie, et définir son rôle. 



 

Conseils pour affiner votre choix 
• La personne à laquelle vous pensez 

est-elle un enfant issu de la rupture 
du mariage, ou un grand-parent ? 
Elle pourrait se heurter à des 
objections, ou être quand même le 
meilleur choix. 

• La personne à laquelle vous 
pensez est-elle avocate ou 
parajuriste de profession ? Les 
juges s'opposent parfois à ce que 
des avocats ou des parajuristes 
agissent en tant que « personnes 
de soutien ». 

• La personne à laquelle vous pensez 
est-elle quelqu’un qui pourrait 
susciter l’opposition de la partie 
adverse ? Comment réagiriez-vous à 
ces oppositions ? Sont-elles 
raisonnables ? 

• Comment pensez-vous que cette 
personne sera perçue par le juge et 
les autres fonctionnaires du 
tribunal - est-elle calme, 
raisonnable et digne ? 

• Vous inquiéterez-vous de la 
façon dont elle gère le stress 
de la salle d'audience ? 
 

• La personne à laquelle vous 
pensez risque-t-elle d'être 
bouleversée par ce qu'elle 
entendra au tribunal ? Pourrait-
elle entendre des informations 
que vous préféreriez qu'elle 
n’apprenne pas ? 

 
 
 
 
 
 

• Combien de temps cette 
personne peut-elle consacrer à 
votre soutien en tant qu'ami-e 
McKenzie ? Si elle travaille, ses 
horaires sont-ils flexibles ? 

• Cette personne est-elle un 
intervenant de justice 
communautaire qui connaît bien 
votre affaire et les situations 
pareilles à la vôtre ? 

• Faites-vous confiance aux 
observations de cette personne ? 
Avez-vous besoin de ses 
commentaires ? 

• Dans l'ensemble, qui, selon vous, a 
le plus de compétences à offrir ? 

• Dans l'ensemble, avec qui vous 
sentiriez-vous le plus à l'aise au 
tribunal ? 


